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关于举办“书卷风华·声动心弦”讲书风采
大赛活动的通知 

 

各学院、全体同学： 

为深化“书香满职大，阅读向未来”主题阅读活动内

涵，激励广大学生深入阅读、思考与表达，展现当代职大学

子的阅读风采与精神面貌，学校决定举办书香校园系列活动

之“书卷风华·声动心弦”讲书风采大赛。现将活动具体安排及

要求通知如下： 

一、活动目的 

鼓励学生化身书籍的“代言人”，通过精炼、生动、富

有感染力的讲述，深入挖掘并传递好书的核心价值与思想精

髓。大赛旨在搭建一个分享阅读感悟、锻炼表达能力的平台，

在校园内营造“读好书、讲好书、悟好书”的浓厚氛围。 

二、组织机构 

主办单位：图文信息中心、学生工作处、团委 

协办单位：智能制造学院、人工智能与电子信息学院、

化学与制药工程学院、智能建造学院、汽车与交通工程学院、

数字创意学院、数字财贸学院、国际合作教育学院、技师学

院、海门学院 

三、赛程安排 

 



大赛采取 “学院初选推荐，校级现场决赛” 两阶段赛

制。 

学院初选阶段（即日起至 5 月 25 日）：  由各学院自行

组织内部选拔，形式不限（如现场讲演、视频评审等）。各

学院择优推荐 1 名优秀选手进入校级决赛，并于 5 月 27 日

（周三）17:00 前，将推荐材料报送至图文信息中心。 

推荐材料： 各学院推荐选手时，需提交选手信息（姓名、

学院、班级、联系方式）、参赛书籍信息（书名、作者）及

一份简短的讲书内容概要（200 字左右）。发送邮箱：

library@ntvu.edu.cn，邮件主题请注明“讲书风采大赛推荐材

料-学院”。 

校级决赛阶段（6 月上旬）： 具体时间、地点另行通知。

决赛将进行现场讲演与评审。 

四、决赛流程 

1.签到抽签： 决赛选手提前 30 分钟到场签到，并抽签

决定出场顺序。 

2.比赛环节： 选手按序上台进行展示。 

3.评审统分： 评委现场评分，工作人员实时统分。 

4.结果公布与颁奖： 现场公布比赛结果并举行颁奖仪

式。 

五、比赛要求 

1.内容要求： 

·参赛书籍需内容健康、积极向上，体裁不限。 

·讲书内容需围绕自选书籍，聚焦其核心价值、思想精髓，
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并结合个人独到的阅读感悟与生活思考进行阐述，力求见解

深刻、启发性强。 

·鼓励创新表达形式与视角，但需确保内容准确，尊重原

著。 

2.形式与时长： 

·决赛采用“现场讲书+个人感悟分享+PPT 展示”相结合

的形式。 

·每位选手总时长严格控制在 10 分钟以内（含准备及展

示时间）。 

·展示所用 PPT 或视频需简洁美观，与讲书内容高度契

合，起到辅助说明、增强感染力的作用。 

六、评审与奖项 

1.评委组成： 决赛评委将由主办单位邀请的 7 位校内外

专家共同担任。 

2.评分标准（总分 100 分）： 

·内容深度与思想性（40 分）： 对书籍核心内容、价值提

炼准确、深刻；个人感悟独特、有见地，能引发听众思考与

共鸣。 

·表达技巧与感染力（30 分）： 语言流畅、生动，条理清

晰；声音洪亮，富有节奏感和情感张力；肢体语言自然得体，

能有效吸引和打动观众。 

·现场表现与整体效果（20 分）： 仪表端庄，精神饱满，

自信从容；PPT 等辅助材料运用恰当，与讲述融为一体；时

间掌控合理。 



·创新与亮点（10 分）： 讲述角度新颖，形式有创意，能

给人留下深刻印象。 

3.打分与算分规则： 

·评委根据上述标准，对每位选手进行独立打分，分值可

精确到小数点后一位（如 95.5 分）。 

·工作人员收集所有评委的评分后，去掉一个最高分和一

个最低分，取剩余 5 位评委评分的平均分作为该选手的最终

得分（保留小数点后两位）。 

·超时扣分：每超时 30 秒（含 30 秒以内）在最终得分中

扣 0.5 分，不足 30 秒按 30 秒计。由计时员记录，统分时直

接扣除。 

·若最终得分相同，则依次比较原始总分（未去掉最高最

低分）、内容思想性单项得分高低决定名次。 

4.奖项设置： 

校级决赛将根据最终得分排名，评选出一等奖、二等奖、

三等奖及优秀奖若干名，颁发荣誉证书及奖品。 

七、报名方式 

请有意向参赛的同学密切关注本学院发布的具体选拔

通知，按要求向所在学院报名并参与初选。 

八、其他说明 

1.请各学院高度重视，认真组织好院级初选工作，做好

宣传动员，选拔出能代表学院水平的优秀选手。 

2.决赛最新动态将通过“南通职业大学图书馆”微信公众

号、图文信息中心网站等平台发布，敬请关注。 



以书会友，以讲传思。期待同学们踊跃参与，在讲书的

舞台上，分享智慧，展现风采，共同奏响校园阅读的华美乐

章！ 

 

图文信息中心 

学生工作处 

团委                                                                  

2026 年 4 月 15 日 
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